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Здравствуйте, наши дорогие ученики! Незаметно пролетели теплые и солнечные летние каникулы, осень вступила в свои права, а это значит, что школа снова открывает приветливые двери для своих учеников. Но не только удобные парты и трель звонка ожидают вас впереди. 
Перед вами раскрывает свои объятия огромный мир, полный новых знаний, открытий и наук.
День знаний
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2 сентября в школе-интернате состоялась торжественная линейка «Здравствуй, школа!» с участием творческих коллективов школы. Это не только начало учебы, но и особенное событие для первоклассников. Для них День знаний – это начало нового пути, а для девятиклассников – это последняя линейка в их школьной жизни. На линейке приняли участие дети надомного обучения. Поздравляем всех школьников, педагогов и родителей с началом учебного года и желаем успехов в учебе, спорте и творчестве.
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Классные часы «85 – летию Красноярскому краю» 
Для школьников 4-9 классов классные руководители провели классные часы, посвященные 85-летию со дня образования Красноярского края.

Эта солидная дата, если сравнивать ее с  мерками человеческой жизни. Это период новейшей истории в жизни нашей большой Сибири, нашей великой страны. Именно в это время свершились судьбоносные события, состоялись грандиозные стройки века.
Веками прирастать Сибирью будет
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Могущество России.

Нелегко здесь утверждались удалые люди,

Пришедшие вослед за Ермаком.
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Родимый край! Саянские отроги,

И степь, и тундра... И во всей красе

Тайга на скалах, где кипят пороги,

Весь в облаках, как в льдинах, Енисей.

Какая мощь в тебе, мой край таежный!

И нет тебя прекрасней и родней.

Как хорошо, что здесь порою можно

С природою побыть наедине.
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Мы любим свой край! И не променяем его ни на что!
День солидарности в борьбе с терроризмом
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«Вы навсегда в самом сердце Беслана. Парни, закрывшие сердцем детей» - под таким девизом прошло памятное мероприятие для школьников [image: image43.png]


5-9 классов. В день солидарности мы храним память о них, чтобы страшные трагедии прошлого не повторялись в будущем, ведь проблема безопасности современного общества и угроза терроризма все так же актуальны в настоящее время.
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Осенний марафон
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11 сентября для школьников 2-5 классов учителя физкультуры провели спортивное мероприятие «Осенний марафон». Волонтерами были наши старшеклассники.
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КВН «За волшебным Колобком»
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Воспитатели групп интерната – В.И. Губанова и О.И. Гужова 12 сентября, провели КВН «За волшебным Колобком», где воспитанники с интересом расширяли и углубляли знания по русскому языку. Внеклассное мероприятие в форме игры, развивает у детей способности к самостоятельной или групповой творческой работе.
Тропа здоровья
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20 сентября школьники 5-9 классов и педагоги школы совершили традиционный физкультурно-оздоровительный выход на Тропу здоровья.
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Физкультура – враг болезней!

Всем известно с детских лет.

В жизни средства нет полезней

От телесных разных бед.
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И душе в здоровом теле

Доброй, чистой легче жить. 
Значит надо в самом деле

С физкультурою дружить.

Чтобы жизни удивляться,

Чтобы духом не стареть,

Надо ею заниматься,
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Надо лень преодолеть!
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XV Краевой туристский фестиваль учителей 
«Золотая осень»
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27 - 30 сентября в Новоселовском районе состоялся XV Краевой туристский фестиваль учителей «Золотая осень».
В фестивале приняли участие 15 команд из 10 территорий Красноярского края, около 150 участников. Железногорск представляла сборная команда педагогов - Ильясова Алина Равильевна, МАДОУ 64 «Алые паруса», воспитатель; Моисеева Елена Александровна, МАДОУ 64 «Алые паруса», инструктор по физической культуре; Севостьянова Наталья Геннадьевна, МБОУ Школа №90, учитель начальных классов; Сумин Максим Иванович, МБОУ Школа №106, учитель физкультуры; Еранцева Наталья Александровна, МБОУ Школа №104, учитель английского языка; Жданова Марина Александровна, МБОУ Школа №95, зам. директора по ВР, учитель биологии; Вазихова Татьяна Викторовна, Железногорская школа-интернат, учитель физкультуры; Веремеинко Татьяна Валерьевна, Железногорская школа-интернат, учитель физкультуры; Колосова Елена Александровна, Железногорская школа-интернат, воспитатель. Организатор команды - педагог дополнительного образования МБУ ДО "ДЭБЦ" Сомов Сергей Григорьевич.
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Игра-практикум «Знаток этикета»
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В рамках тренинга «Бесконфликтное общение» педагогом дополнительного образования Христич Н.Н. проведена игра-практикум «Знаток этикета» для 5-9 классов. Учащиеся соревновались в знаниях пригласительного, подарочного, застольного этикета; вспоминали внешний вид воспитанного человека.

Победителями игры-практикума стали Бугай Александр, обучающийся 8а класса, и Беккер Каролина, обучающаяся 9б класса, набравшие равное количество баллов. Поздравляем!!!!
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«Битва Титанов»
[image: image69.png]



Среди школьников и учителей прошла традиционная «Битва Титанов», посвященная Дню учителя. Были проведены Веселые старты, игра в волейбол и баскетбол.
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ОСЕННИЕ ПРОСТУДЫ И ВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ

Наступила осень — бесспорно, красивое время года, но многих людей этот период межсезонья заставляет страдать от сильных погодных колебаний, вызванных температурой и влажностью воздуха, а также перепадами атмосферного давления. Так или иначе, организм начинает реагировать простудами, проявляются хронические заболевания, поэтому, зная уязвимые места своего организма, лучше вовремя принять профилактические меры.

Дождь, сильный ветер и переменчивая влажность воздуха – вот факторы, которые снижают защиту иммунной системы.

Самый эффективный способ предотвращения гриппа состоит в своевременной вакцинации, но есть и другие стратегии, которые работают не менее успешно.

Одна из главных причин заражения — несоблюдение элементарных правил гигиены. Люди часто забывают, что лучшая защита от простуды и гриппа — мытье рук. Для статистики: приблизительно 80% заразных заболеваний передаются при соприкосновении.

Микробы часто передаются дома, в школе или на работе, через такие объекты, как телефоны, дверные ручки, зубные щетки, ручки водопроводных кранов и пр. Вот почему так важно мыть руки теплой водой с мылом как можно чаще, особенно после посещения общественных мест (транспорт, туалет и т.д.). 

Если вода и мыло недоступны, держите при себе антисептические влажные салфетки или специальный гель для рук.

· При кашле и чихании не закрывайте рот руками, пользуйтесь разовыми носовыми платочками (их лучше выкидывать после каждого использования), что гораздо удобнее, чем прикрывать рот тканевым носовым платком. В крайнем случае, можно чихать или кашлять во внутреннюю часть локтя или в воротник одежды. Этим вы спасете окружающих от заражения. 

· Не притрагивайтесь к глазам, носу, рту – это главные источники передачи простуды и различных вирусов. Именно так простужаются дети, а потом передают инфекцию сверстникам и своим родителям. 
· Вводите в рацион больше темно-зеленых, красных и желтых овощей и фруктов, а также принимайте мультивитаминные комплексы. Особое ударение стоит сделать на приеме витамина С. Благодаря, этому активизируются защитные силы организма, и он быстрее избавляется от инфекции. 
· Бросайте курить. Медицинские данные показывают, что злостные курильщики болеют простудными заболеваниями чаще и в более тяжелой форме. Сигаретный дым вреден даже пассивным курильщикам, поскольку убивает иммунную систему. Он сушит носовые ходы и парализует реснички (тонкие волоски), которые выполняют функцию фильтров, защищая организм от проникновения инфекции. 
Для лечения простудных заболеваний применяются лекарственные препараты, которые делятся на:

· противовирусные;

· обезболивающие и жаропонижающие средства;

· от кашля; от насморка; 
· от боли в горле;

Противовирусные препараты борются с причиной заболевания и, таким образом: ускоряют выздоровление и облегчают его ход, снижают риск осложнений, обострений хронических заболеваний, являются профилактической мерой у здоровых людей. 
Обезболивающие и жаропонижающие снижают температуру, избавляют от головной и мышечной боли, а также боли в горле.
От кашля выделяют несколько групп препаратов, способствующих откашливанию мокроты (разжижению и отделению).
Для лечения насморка назначают сосудосуживающие средства, они снимают отек, облегчая носовое дыхание и уменьшая насморк. Данные препараты выпускают в виде капель, спреев, мазей и даже в таблетках. 


28 октября – День Бабушек и Дедушек
День бабушек и дедушек - добродушный семейный праздник, который отмечают во всем мире. Этот день способствует укреплению взаимоотношений между поколениями, созданию семейных традиций, и учит молодое поколение уважению к старшим. 
Как появился День бабушек и дедушек

У большинства народных праздников нет конкретных основателей, а вот у этого дня - есть. Однажды представители цветочного бюро Нидерландов справедливо возмутились, что в мире отмечаются дни, посвященные отцам, детям, мамам, а для чествования бабушек и дедушек не выделен отдельный календарный день.

Такая инициатива пришлась всем по душе, и праздник быстро распространился и прижился в разных странах мира. Везде его отмечают по-разному, но основные задачи этого дня: 
· уделить внимание бабушкам и дедушкам;

· приехать в гости к родственникам;

· провести время и преподнести символические подарки.

Традиции празднования в разных странах

В России День бабушек и дедушек отмечают с 28 октября 2009 года, но, несмотря на небольшую историю, он уже имеет свои традиции. В этот день принято поздравлять бабушек и дедушек, и лучшим подарком считается личный визит. Большие семьи собираются за праздничным столом, а задача бабушек - накормить гостей вкусной домашней пищей так, чтоб никто не ушел голодным.

Канадцы чествуют представителей старшего поколения в сентябре. Если позволяют погодные условия, они выезжают на природу, устраивают пикники. Внуки обязательно преподносят бабушкам и дедушкам поделки, изготовленные собственноручно.

Особенно трепетно к старшим членам семьи относятся в Польше. У них этот праздник занимает целых два январских дня: первый посвящен бабушкам, а второй - дедушкам. В отчем доме собираются все родственники, хозяйки угощают детей лакомствами. 


Красочные животные планеты

Совершенству и многообразию природы нет предела. На протяжении своей жизни человек не однократно сталкивается с чудесами природы, которые таковыми на самом деле не являются. Одни только животные способны поразить любого человека, ведь все они такие разные. Какие-то зверьки славятся своими необычными глазами, кто-то своими микроскопическими размерами, а кто-то имеет фантастический окрас. В сегодняшней статье речь пойдет о животных с самым пестрым окрасом.

Пантеровый хамелеон

За невероятно короткий период времени пантеровый хамелеон способен поменять множество окрасов, начиная от зеленого и заканчивая ярко-красным. Смена окраса является средством защиты хамелеона. Интересно, что он сам не может менять окрас, так как перемена происходит в результате изменения температуры, настроения или света. 
Нерка

У человека оттенок кожи может меняться незначительно, к примеру, после загара или очень сильного смущения, однако кожа не может измениться с красного на зеленый. Нерка с легкостью меняет свой окрас до неузнаваемости при смене среды. Основной цвет нерки – это голубой и серебристый, однако в период нереста он полностью меняется на красный и зеленый. 
Райская птица

Такое красивое название птица получила из-за своего удивительного внешнего вида. Чтобы покорить понравившуюся самку, самец будет демонстрировать перед ней свое невероятно красивое оперение, танцевать, а при необходимости даже полностью поменяет свою форму. В настоящее время эти роскошные птицы находятся на грани исчезновения, поскольку сегодня браконьеры убивают их за удивительное оперение. 

Глазчатый трагопан

Один из представителей фазанов способен поразить человека одним только своим внешним видом. Его пушистая челочка оранжево-коричневого оттенка и грудка, напоминающая сердце, на которой лежит китовая акула, смотрятся невероятно красиво. Если хочется увидеть эту красоту, стоит отправиться в леса Южной Азии, где птицы обитают в больших количествах. 

Травяной морской дракон
Подводный мир так красив, что порой кажется, словно он ненастоящий. Одним из самых ярких и великолепных существ подводного мира является морской дракон. Сам травяной дракон внешне очень похож на водоросли, поэтому часто прячется среди них, когда нужно спрятаться от хищников. 
Голубоногая олуша
Каждый самец хочет заполучить самую лучшую самку, поэтому иногда за нее приходиться побороться. Самец голубоногая олуша для этих целей использует свои ярко-голубые лапки. Если так случается, что самцы пропускают брачный сезон, их лапки становятся гораздо ярче. 

Рыба-клоун 
С первого взгляда рыбка кажется очень милой и забавной, если бы не густая слизь, которая полностью покрывает ее тело. Рыбам очень нужна эта слизь, поскольку благодаря ей они могут выжить, а не быть съеденными более крупными хищниками. Рыбка имеет оранжевый окрас с белыми полосками. 
 Данаида монарх
Бабочки очень красивы, поэтому их так все любят. Одной из самых красивых бабочек можно назвать бабочку с интересным названием Данаида монарх. Ее пестрый окрас помогает ей спасаться от хищников, ведь таким образом она показывает, что ядовита. 


Эверест 6+ 3D

Путешествие на самую высокую точку мира? Что может быть круче! Так решает Лу, когда случайно находит огромное, но очень милое чудовище посреди шумного мегаполиса. Пусть их преследуют ученые из сверхсекретной лаборатории, зато её новый друг умеет смешить и творить чудеса. Лу уверена, что поможет дружелюбному йети вернуться домой — на Эверест.
Тайна печати дракона 6+

Английский путешественник Джонатан Грин получает от Петра Первого заказ на изготовление карт Дальнего Востока России. Ему вновь предстоит долгий путь, полный невероятных приключений, который приведет его в Китай. Картограф столкнется с массой головокружительных открытий, неожиданных встреч с диковинными существами, китайскими принцессами, мастерами смертоносных боевых искусств и самим Лун-Ван, Царем всех драконов. Что может быть опаснее, чем посмотреть в глаза Вию? Разве что встретиться с ним вновь. Что на этот раз окажется сильнее — непоколебимый скептицизм ученого или древняя черная магия, уже давно захватившая власть в Восточных землях?
Малефисента: Владычица тьмы 6+

Действие происходит через несколько лет после того, как Малефисента наложила злые чары на принцессу Аврору. Фильм рассказывает про сложную взаимосвязь между тёмной феей и будущей королевой, о новых союзниках и противниках в деле защиты волшебного леса и магических существах, которые в нем обитают.

Герой 12+

15 лет назад Андрей под руководством своего отца, полковника Родина, прошел обучение в секретной спецшколе, где из подростков готовили агентов Службы внешней разведки. Когда экспериментальный проект закрыли, Андрей «сжёг мосты», остался в Европе и старался не вспоминать о прошлом. Но однажды ему звонит отец, которого все считали погибшим. Тот сообщает, что на Андрея открыта охота, но кто решил его уничтожить – неизвестно. Спасаясь бегством, он находит Машу, с которой учился в спецшколе… 
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Смотри в кино





Рубрику ведут


Беккер Каролина,


Черкашин Дмитрий ученики  9 «Б» класса
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Рубрику ведет


Черкашин Дмитрий ученик 9 «Б» класса
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Рубрику ведут


Терешенков Данил,


Фофанов Виктор ученики 8 «Б» класса
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Рубрику ведет


Даценко Алина


 ученица 7 «А» класса





9





Соседи по планете





10





Соседи по планете





Смотри в кино








